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 مستخلص البحث
تطااااااح ال حاااااة الاااااا  ي  ااااا  ال حاااااة لاا يتاااااو اااااا  ا  ك يااااا  ل ااااال  ال ك ااااا  ل   اااااتليكت 
الايكضااااااي  الفكلياااااا  ااااااا  ال  ااااااك  الايكضاااااا  التخ اااااا  ت اااااال  ااضاااااا  ا ا ا  اااااا    اااااا  ال  اياااااا  
اختياااااكا الطكلااااان لتل ياااااو ل ااااالي ال  اااااكط الايكضااااا  الااااا   يااااات    ااااا  ا اااااتف ا اتو ل يللااااا  لالت  ااااا  

ثيا ع  ياااااا  التف ااااااي  لال  كا اااااا  ع ااااااا   اااااال ااااااا   الا ااااااتف ا ات  طايياااااا  لاااااا ل  ت ااااااا    اااااا   تااااااك
الحا اااا  –  اااا    ال حااااة  اااا  خاااال  ال اااا ا  الاتاااا  ااااا  الاختيااااكا ع ااااا لاااااح الاااا  ك  ال  اااا   

ااضاااا  ا  الاختيااااكا ع ااااا لاااااح الاااا ات ال   ياااا  ااضاااا  ا  الاختيااااكا ع ااااا لاااااح الات ااااك  ال ف اااا  
  ااااااا  الياااااا  ا ااااااك اااااااا ا  ال حااااااة ا ك اااااات التفااااااا  ااضاااااا  ااااااا  ا ا   فاااااا    ااااااكاات الا ك ااااااي  

–ع ااااااا   ااااااتل  ا ا  اااااااااا  ال   لعااااااكت فال   لعاااااا  ال ختااااااكا  ع ااااااا لاااااااح الاااااا  ك  ال  اااااا   
الحا اااااا  جلفال   لعاااااا  ال ختااااااكا  ع ااااااا لاااااااح الاااااا ات ال   ياااااا  ج  لفال   لعاااااا  ال ختااااااكا  ع ااااااا 

ح اااااااا  لااااااااح الات اااااااك  ال ف ااااااا جا  ا ا   فااااااا  ال  اااااااكاات  اااااااا  اليااااااا  ل التفاااااااا  ع اااااااا الفاااااااال 
  اااااااتل  ا ا  ااااااااااا  ال   لعاااااااكت الاااااااثلة اااااااا  ا ا   فااااااا    اااااااكاات  اااااااا  اليااااااا  ا اااااااك ااضاااااااي  
ال حاااااة ا ك ااااات لا تل ااااا  ااااااالح  ف ليااااا  اااااا    اااااتل  ا ا  ااااااااا  ال   لعاااااكت الاااااثلة اااااا  ا ا  

  ف    كاات  ا  الي 
 فااااااا  ج –لتااااااا  ا اااااااتخ ا  ال ااااااا  ج الت اي ااااااا  فت ااااااا ي  ال   لعااااااا  اللاحااااااا    ات اخت اااااااكا    ااااااا  

ج طكلاااااااان اااااااااا  اع ا ياااااااا  ال اااااااااي  الاضاااااااا  ل فااااااااك  ال اا ااااااااا  80    ل اااااااا   اااااااا  فع ااااااااا عي اااااااا
الحا اااااااا  لثاااااااا   ييااااااااك  الاااااااا ات –جل فاااااااا  تط يااااااااح  ييااااااااك  الاااااااا  ك  ال  اااااااا    2020-2019ف

ال   ياااا  ل اااا  ثاااا   ييااااك  الات ااااك  ال ف اااا  تاااا  اختيااااكا ال   لعااااكت الااااثلة حيااااة احتاااالت  ااااا  
الااااثلة ااااا    ااااكاات جطكلاااان ل اااا  ثاااا  تاااا  تحيااااح  اااا  ت ااااكا  ال   لعااااكت 15   لعاااا  ع ااااا ف

 يااااااا  ال حاااااااة ا اااااااك ل اااااااكة    ااااااا  ال ف ل اااااااكت ا ك ااااااات    لعااااااا   ااااااا  ال ياااااااكيي  لالا ااااااات ك كت 
الف  يااااااا  لخضااااااافت الفي ااااااا      لعت اااااااك الاااااااا ال ااااااا  ج التف ي ااااااا  ال ط اااااااح  ااااااا    ااااااا    ا ااااااا  

ج ا ااااااااك ي   لا اااااااا  8التا ياااااااا  الايكضااااااااي  ااااااااا  ال  ا اااااااا   طايياااااااا  اللحاااااااا ات التف ي ياااااااا  لا اااااااات ا ف
-3-20ج  لتااااا  ت فيااااا  اااااا ا ال ا اااااك ج ل  ااااا   ال حااااا     ااااا   45للحااااا   فلحااااا تي  ا ااااا لعيك  ااااا   ا

ثاااااااااا  ا اياااااااااات  فاااااااااا   لاااااااااا  الاخت ااااااااااكاات ال ف ياااااااااا  ل   ااااااااااكاات   2019-5-15الااااااااااا    2019
الا ك ااااي  ا ااااك ال ااااكن الثكلااااة اياااا  تاااا  ايااااو عااااا  لتح ياااا  ال تااااكةج التاااا  تل اااا  الي ااااك ال ااااكحثل  

ال اااااكحثل  الاااااا ا  اختياااااكا   ااااا  خااااال   ااااا ال  ل ااااا  تااااا  اعت ااااا  ال اااااكحثل    ك  ااااات ك لتل ااااا 
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الطااااااالن ع اااااااا لااااااااح الات اااااااك  ال ف ااااااا  لالااااااا ات ال   يااااااا  ا   الاااااااا تف ااااااا    ااااااا   ا ثااااااا  لعااااااا   
ضااااااا لا ااااااااالح  ف ليااااااا  اااااااا  اخت اااااااكاات فالط ط ااااااا  ءال  كللااااااا  ءالت ااااااالينج لاختياااااااكا الطااااااالن 
ع اااااااا لااااااااح الااااااا  ك  ال  ااااااا   الحا ااااااا  ا   الاااااااا ضااااااا لا ااااااااالح  ف ليااااااا  ل اااااااكل     لعااااااا  

خت اااااااااكاات فال  كللااااااااا  ءالت ااااااااالين ءالط ط ااااااااا ج ليل ااااااااا  ال اااااااااكحثي  الااااااااا  ك  ال  ااااااااا   اااااااااا  الا
ضاااااالا  الا اااااتفك    ااااا  الااااا  ك  ال  ااااا   الحا ااااا  لالااااا ات ال   يااااا  لالات اااااك  ال ف ااااا  ع ااااا  تف ااااا  
  ااااااكاات  ااااااا  الياااااا  لضااااااالا  تي ااااااي  الطاااااالن ع ااااااا لاااااااح الاااااا  ك  ال  اااااا   الحا اااااا  لالاااااا ات 

 ال   ي  لالات ك  ال ف   ع   تف     كاات  ا  الي  
Abstract:    

Most countries of the world aim to follow the correct 

educational methods in delivering their athletes to the coronation 

podiums and achieve the highest levels in all sports and events. 

There is no doubt that choosing the appropriate sports individual 

for the type of specialized event is the first step towards achieving 

the planned goals and that the selection process must be objective 

according to Many variables are based on determining the 

effectiveness requirements and their reflection on the 

characteristics of practitioners in all mental and psychological 

aspects in order to guide students towards the appropriate activity 

for them according to specific scientific foundations aimed at 

reaching high levels of sports. The importance of research lies in 

identifying which determinants are better in choosing handball 

players. It is the physical intelligence, the physical self, or the 

psychological tendency, which will give an initial picture to 

specialists and those interested in this topic. The problem of 

research based on the selection process is not able to reach which 

individuals are better. Is he distinguished in the variable of 

physical intelligence, the one who owns the physical self, or who 

owns the direction Psychology that suits this game, and 

accordingly, the summary of the problem is the answer to the 

following question: Is the choice of the No. An individual 

according to the body-kinesthetic intelligence is the best or the 

choice according to the physical self is the best or the 

psychological trend in the performance of some handball skills. 

As for the objectives of the research, the students were selected 



www.manaraa.com

 
 

36 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

according to the physical intelligence, the physical self and the 

psychological direction, and the preparation of a group of special 

exercises for some basic handball skills . 

 -_ ال ي   :1
ت ااااا    فلاااااا   ل  الفااااااكل  الاااااا ات ااااااكي الا ااااااكلين التف ي ياااااا  ال اااااحيح  ااااااا  اي ااااااك  ايكضااااااي ك 
الاااااا    اااااكت التتاااااليج لتحيياااااح ال  اااااتليكت الف ياااااك اااااا    يااااا  الالفاااااكن لالففكلياااااكت الايكضاااااي  

تخ  ااااي  ااااا  الخطاااال    ااااك لا اااا  ايااااو ا  اختيااااكا الفااااا  الايكضاااا  ال  ك اااان ل اااالي الففكلياااا  ال
الاللاااااااااا  حااااااااال تحيياااااااااح الااااااااااا ا  ال خطاااااااااط ل اااااااااك لا  الف  يااااااااا  الاختياااااااااكا ي ااااااااان ا  تت ااااااااا  
 كل لضاااااالعي  لاااااااح  تاياااااااات   اااااا  ا ك اااااا ك تح ياااااا   تط  ااااااكت الخك اااااا   كلففكلياااااا  لا ف ك اااااا ك 
ع ااااااا  لا ااااااافكت ال  كا اااااااي  ل ااااااك  ااااااا    يااااااا  ال اااااالاح  الفي يااااااا  لال ف اااااااي   اااااا  ا ااااااا  تل ياااااااو 

 ك ااااااا   ل ااااااا  لااااااااح ا ااااااا  ع  يااااااا   حااااااا    ت ااااااا    كلل ااااااال  الاااااااا الطااااااالن  حااااااال الففكليااااااا  ال 
  اااااتليكت الايكضاااااي  الفكليااااا  لت  ااااا  اا يااااا  ال حاااااة اااااا  التفاااااا  ع اااااا ا  ال حااااا  ات ااضااااا  
اااااا  اختياااااكا لاع ااااا   اااااا  اليااااا  اااااا  اااااال الااااا  ك  ال  ااااا   ا  الااااا ات ال   يااااا  ا  الات اااااك  ال ف ااااا  

ل لضاااالي لت  اااا    اااا    الا ااااا الاااا    اااايفط   اااالا  اللياااا  ل  خت ااااي  لال  ت ااااي  ااااا  ااااا ا ا
ال حاااااة الياااااكة  ع اااااا ع  يااااا  الاختياااااكا لا ي اااااتطي  الاااااا التل ااااا  ا  الااااااااا  ااضااااا  اااااا  اااااال 
ال ت يااااا  اااااا   تاياااااا الااااا  ك  ال  ااااا   الحا ااااا  ا  الااااا   يت  ااااا  الااااا ات ال   يااااا  ا  الااااا   ي ت ااااا  
الات ااااااك  ال ف اااااا  التاااااا  تلةاااااا  ااااااا   ال ف اااااا  لع يااااااو ااااااا   خل اااااا  ال  اااااا    ااااااا  الا ك اااااا  عاااااا  

الاتاااا  ااااا  اختيااااكا الفااااا  لاااااح الاااا  ك  ال  اااا   الحا اااا  ااضاااا  ا  اختيااااكا ع ااااا لاااااح ال اااالا  
الاااااا ات ال   ياااااا  ااضاااااا  ا  الات ااااااك  ال ف اااااا  ااااااا  ا ا   فاااااا    ااااااكاات  ااااااا  الياااااا  ا ااااااك اااااااا ا  
ال حااااة ا ك اااات اختيااااكا الطاااالن ع ااااا لاااااح الاااا  ك  ال  اااا   الحا اااا  لالاااا ات ال   ياااا  لالات ااااك  

كت الخك اااااا  لاااااا ف  ال  ااااااكاات الا ك ااااااي    ااااااا  الياااااا  ال ف اااااا  ل اعاااااا ا     لعاااااا   اااااا  الت اي اااااا
ل  اح ااااااااا  الاع ا يااااااااا  ف ال ااااااااا  الاا ااااااااا  ج لالتفاااااااااا  ع اااااااااا   اااااااااتل  ا ا  ااااااااااااا  ال   لعاااااااااكت 
الاااااثلة اااااا  ا ا   فااااا    اااااكاات  اااااا  اليااااا  ل التفاااااا  ع اااااا تااااا ثيا الفاااااالح اااااا    اااااتل  ا ا  

  ال حاااااة ا ك ااااات ااااااااا  ال   لعاااااكت الثلثااااا  اااااا  ا ا   فااااا  ال  اااااكاات   اااااا  اليااااا  ء ا اااااك ااضاااااي
لا تل اااااا  اااااااالح  ف لياااااا  ااااااا    ااااااتل  اااااااااا  ال   لعااااااكت الااااااثلة ااااااا  ا ا   فاااااا  ال  ااااااكاات 

طاااااااالن الاا اااااااا   –الا ك ااااااااي    ااااااااا الياااااااا  ء ا ااااااااك   ااااااااكلات ال حااااااااة ا ك اااااااات ال  ااااااااك  ال  ااااااااا  
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-5-15الااااااااااااا    2019-3-20  - اااااااااااا   ء ال  ااااااااااااك  ال  ااااااااااااك    16الاعاااااااااااا ا    كع ااااااااااااكا 
 ي  ال اي  الاض  ا   ا    حكال   يكلا .  كح  اع ا  –ء لال  ك  ال  ك   2019

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -2
 منهج البحث  2-1

ا اااااتخ   ال اااااكحثل  ال ااااا  ج الت اي ااااا  ف لاااااثلة    لعاااااكت  ات اخت اااااكا    ااااا   فااااا   ج ل لااااا  
ل لة تااااو لط يفاااا  ال حااااة ه اضاااال عاااا   ل ااااو ا ثااااا الل ااااكة   فكياااا  ااااا  الل اااال  الااااا ال فاااااا  

 ج  407ء   1985لا ثا     ا      ال يك كت ه ف اك  الي  ء  ال لثلح   ك
 مجتمع البحث وعينته  2-2

يااااااات ط اختيااااااكا عي اااااا  ال حااااااة اات كطااااااك لثييااااااك  كلاااااااا ا  التاااااا  يضااااااف ك ال ااااااكحثل  ل حااااااث   لا  
اختيااااكا الفي اااا  ي اااان ا  ي اااال    ااااثل ل   ت اااا  الا اااا   ت ثاااايل حييييااااك ه ي اااان ا  يتاااالاا ااااا  

  اااااال ا  ك يااااا  اع اااااك   تكة  اااااك ع اااااا ال   لعااااا  ه ف اي اااااك  خااااااي ط ء اااااا   الفي ااااا   ااااااط اةاااااي
ج ا  ي ثااااااا    ت ااااااا  ال حاااااااة طااااااالن ال ااااااا  الاا ااااااا  الاعااااااا ا   اااااااا   ا ااااااا   40ء   1987

ج طكل اااااك  ااااال عي  ع اااااا ال ااااا اا  اااااا   ا ااااا   فيل ااااا   925 حكالااااا   ياااااكلا لال اااااكل  عااااا  ا  ف 
ال اااااي  الاضاااا   اااا   يااااا  لاختااااكا ال ااااكحثل  عي اااا   حااااث    كلطايياااا  الف  ياااا  طاااالن اع ا ياااا 

ج طكلااااان  ث ااااالا   ااااا    90 فااااا   ف  2020-2019ال  كا اااااي  لف ااااا   اااااا  اليااااا  ل فاااااك  ال اا ااااا   
طاااااالن  اااااا  ال  كا ااااااي  ل ف اااااا  لاااااا ل  ا اااااا   عاااااا   الطاااااالن  10% ثاااااا  تاااااا  ا اااااات فك   9,73

طكلاااااان حيااااااة   ااااااات   اااااا ت    45طكلاااااان ثاااااا  اختيااااااكا ال   لعااااااكت الااااااثلة  80تت اااااال   اااااا  
 التف ي   ايط .  % لخضفلا ل    كج 8,65

 الحركي -العينة المختارة على وفق الذكاء الجسمي 2-2-1
لااااااااا  تح يااااااا  ال   لعااااااا  الت اي يااااااا  الللااااااااا لاااااااا  ال   لعااااااا  ال  تياااااااك  ع اااااااا لاااااااااح       

ج 80 يياااااك  الااااا  ك  ال  ااااا   ط اااااح ال يياااااك  اع اااااا   يااااا    ت ااااا  ال حاااااة ال اااااكل   عااااا  ا  ف
ا ال ييااااك  ثاااا  تاتياااان الاااا ا كت التاااا  ح اااا لا طكل ااااك .ل فاااا  تفاياااا   يك ااااكت ااااا   الفي اااا  ااااا  ااااا 

ج طكل اااااك  ااااا    لالحك ااااا ي  ع اااااا  ع اااااا الااااا ا كت اااااا  15ع ي اااااك تاتيااااان ت ك لياااااك  ثااااا  ا تياااااك  ف
ااااا ا ال ييااااك  لي ث اااالا الفي اااا  الت اي ياااا  الللااااا لالتاااا   ااااتتف     ااااكاات  ااااا  الياااا  ال  حلثاااا  ااااا  

 ا   ال اا   .
 



www.manaraa.com

 
 

38 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 ةالعينة المختارة على وفق الذات البدني2-2-1
لاااااااااا  تح ياااااااا  ال   لعاااااااا  الت اي ياااااااا  الثك ياااااااا  لااااااااا  ال   لعاااااااا  ال  تيااااااااك  ع ااااااااا لاااااااااح       

 ييااااااك  الاااااا  ك  ال  اااااا   ط ااااااح ال ييااااااك  ااع ااااااا عي اااااا  ال حااااااة ال ت يياااااا   ال ااااااكل   عاااااا  ا  
ج طكل اااااك .ل فااااا  تفايااااا   يك اااااكت اااااا   الفي ااااا  اااااا  اااااا ا ال يياااااك  ثااااا  تاتيااااان الااااا ا كت التااااا  65ف

ج طكل ااااااااك  اااااااا    لالحك اااااااا ي  ع ااااااااا  ع ااااااااا 15اختيااااااااكا ف ح اااااااا لا ع ي ااااااااك تاتياااااااان ت ك ليااااااااك  ثاااااااا 
الاااا ا كت اااااا  اااااا ا ال ييااااك  لي ث ااااالا الفي ااااا  الت اي ياااا  الثك يااااا  لالتااااا   ااااتتف     اااااكاات  اااااا  اليااااا  

 ال  حلث  ا  ا   ال اا   
 العينة المختارة على وفق الاتجاه النفسي   2-2-1

ل ختاااااكا  ع اااااا لااااااح  يياااااك  لااااااا  تح يااااا  ال   لعااااا  الت اي يااااا  الثكلثااااا  لاااااا  ال   لعااااا  ا    
ج 50الات اااااااك  ال ف ااااااا  ط اااااااح ال يياااااااك  اااع اااااااا عي ااااااا  ال حاااااااة ال ت ييااااااا  ال اااااااكل   عااااااا  ا  ف

طكل ااااك .ل فاااا  تفاياااا   يك ااااكت ااااا   الفي اااا  ااااا  ااااا ا ال ييااااك  ثاااا  تاتياااان الاااا ا كت التاااا  ح اااا لا 
ج طكل اااااك  ااااا    لالحك ااااا ي  ع اااااا  ع اااااا الااااا ا كت اااااا  15ع ي اااااك تاتيااااان ت ك لياااااك  ثااااا  ا تياااااك  ف

ل ييااااك  لي ث ااااالا الفي اااا  الت اي يااااا  الثكلثاااا  لالتااااا   ااااتتف     اااااكاات  ااااا  اليااااا  ال  حلثاااا  اااااا  ااااا ا ا
 ا   ال اا   .

 التصميم التجريبي 2-3
لااااااا  ااااااا ا ال حااااااة تضاااااا   الت اااااا ي  الت اي اااااا  ثاااااالة    لعااااااكت ت اي ياااااا  ءخضاااااافت       

لااااااا  فال  كللاااااا   ءالط ط اااااا   ااااااا   ال   لعااااااكت  لااااااا اخت ااااااكاات    ياااااا  ااااااا  ال  ااااااكاات ال  حلثاااااا 
ءلالت اااااالين ج   ااااااا  الياااااا  ثاااااا  خضاااااافت ااااااا   ال   لعااااااكت   يف ااااااك  لااااااا ال   ااااااكج ال خ اااااا  
لااااااتف   ااااااا   ال  ااااااكاات  كلت ااااااكل  ل فاااااا   لاااااا  تاااااا    اااااااا  الاخت ااااااكاات ال ف ياااااا  ااااااا  الاخت ااااااكاات 
 ات ااااااك لاااااااا  احت ااااااكن الفااااااالح ال ف ياااااا   ااااااي  ال   لعااااااكت الثلثاااااا  ثاااااا  ا اااااااا  ال يكا اااااا  اي ااااااك 

    ع ا لاح الت  ي  الت اي   الآت   يت 
 تكافؤ العينة  2-4

 ك ااااات ال اااااكحثل   اااااك اا  الت اااااكا  ع اااااا الفي ااااا  فالاخت اااااكاات الي  يااااا ج ل    لعاااااكت الاااااثلة اااااا  
 ج 1ال  كاات  ي  ال حة   ك   ي  ا    ل  ف
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 (1جدول)
 يبين تكافؤ عينة البحث للمجموعات الثلاث

 
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 fقيمة 
 محسوبة

 fقيمة 
 جدوليه

مستوى 
 الدلالة

 
 المناولة
 

بين 
 المجموعات

42,625 2 21,312 
 
2,04  

 
 
 
 
3,23 
 
 

 
داخل  ع لاة 

 المجموعات
43,62 42 10,44 

 
 الطبطبة
 
 

بين 
 المجموعات

38,65 2 19,325 
 

1,316 
 

داخل  ع لاة 
 المجموعات

616,6 42 14,68 

 
 التصويب
 
 

بين 
 المجموعات

11,2 2 5,6 
 
0,76 

 
داخل  ع لاة 

 المجموعات
306,8 42 7,30 

 ج0,05ج لاحت ك       خطك ف42−2ع    ا   حاي  ف3,23ج ال  للي  ت كل  f ي   ف
 الوسائل والادوات 2-5
 الوسائل 2-5-1
 جءا ااااات كا   يياااااك  1ال اا ااااا  لال  اااااك ا الفا يااااا  ءا ااااات كا   يياااااك  الااااا  ك  ال  ااااا   ف  حاااااح

جءت اي اااااااااكت خك ااااااااا  3جءل ا ااااااااات كا   يياااااااااك  الات اااااااااك  ال ف ااااااااا ف  حح2الااااااااا ات ال   يااااااااا ف  حح
  تف ي    كاات  ي  ال حة ءاللح ات التف ي ي 

 الادوات والاجهزة 2-5-2
الت ااااالين ءحك ااااا   ي ليااااا  ءح اااااك  حك ااااالن  ااااااات يااااا  ء اااااكع  تل ياااااتء  ااااالاخ  ء ا ااااا    ااااا  

 ء كاا  hp لي 
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 تحديد متغيرات البحث2-6
 .258(ص 2011مقياس الذكاء الجسمي )نبيل رفيق محمد ,2-6-1

الحا اااااااا  لتط ييااااااااو ع ااااااااا عي اااااااا  ال حااااااااة  –لاااااااااا  اخت ااااااااكا  ييااااااااك  الاااااااا  ك  ال  اااااااا        
ال يااااااااا    الحا ااااااااا  ه –ا اااااااااتفك ت ال كحثااااااااا    يياااااااااك  ه  يااااااااا  ااياااااااااح  ح ااااااااا  ل ااااااااا  ك  ال  ااااااااا   

ج ع اااااااكا      اااااااك    ااااااا   اااااااا ا ال يياااااااك  19ج التااااااا  يحتااااااال  اااااااا ا ال يياااااااك  ع اااااااا فج1فف  حاااااااح
  تط ييو ع ا طلن 

 ال اح   الثك لي  ل حكال   ا ا  ع ا لاح  فتكح ا كع  الت اج ع ا     الآت  :
ت ط اااااح ع ااااا   ® ج  ا اااااكت ء 3ت ط اااااح ع ااااا    ثيااااااا ف® ج  ا اااااكت ء 4ت ط اااااح ع ااااا    اة اااااك ف® 

 ج  ا   لاح  1لا ت ط ح ع       ا ف®  ا كتء  ج2  يل ف
 ليتض   ا ا ال ييك   ا ف    فك  ا  

 ال لال     -4الاعتيك ي    -3الا كل    -2ال ال    -1
لع ااااا ااااا ا ال ااااك  اااااك   ع ااااا  ا اااا  ي  اااا     يح اااا  ع ي ااااك ال خت ااااا ااااا   ييااااك  الاااا  ك   

 ج.19ج لا    ا   ف76الحا   ا  ف  −ال     
 الذات البدنيةمقياس 2-6-2

 اااااااااك  ال اااااااااكحثل     اااااااااتخ ا   يياااااااااك  الااااااااا ات ال   يااااااااا  الااااااااا    ااااااااا  و ف  ح ااااااااا  ح ااااااااا         
ج  26ج الخاااااااك   كل  اااااااك  الايكضااااااا  ء ليت ااااااال  ال يياااااااك   ااااااا  ف 139ج    1998عااااااالل ف

اياااااا  ء ي يااااان ال فحااااال  ع ي اااااك لااااااح خ  ااااا   ااااا اة  اااااا  ف ا ااااا ا  ء  اااااك اا  ء احيك اااااك  ء  كل اااااك  ء 
  اة ك   ج . 

 ت الخك    كل ييك  لطايي  ت حيحو التف ي ك -
الف اااااكاات الاي ك يااااا   كل يياااااك  اااااا  ع اااااكاات اااااا  ات اااااك  ال فااااا  التااااا  ت ااااايا الاااااا الااااا ات ال   يااااا  

 22ء  21ء  19ء  17ء  16ء  14ء  13ء  11ء  10ء  8ء  6ء  5ء  1لاا ك  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااك ف 
 ج .  26ء  25ء 

  التاااا  ت اااايا الااااا الاااا ات الف ااااكاات ال اااا  ي  ااااا  ال ييااااك  ااااا  الف ااااكاات ااااا  ع اااا  ات ااااك  ال فاااا
 ج .  24ء  23ء  20ء  18ء  15ء  12ء  9ء  7ء  4ء  3ء  2ال   ي  لاا ك  ك ف 

 ا ك ال ا  الف كاات الاي ك ي  ا     ك ي   :  -
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ج   ا ااااااكت ع اااااا  الا ك اااااا  ن ف  كل ااااااك  جء ف  4ج   ا ااااااكت عاااااا  الا ك اااااا  ن ف  اة ااااااك جء ف  5ف 
ج   ا ااااااكت ع اااااا  الا ك اااااا  ن ف  ااااااك اا  جء  ف  2 ج   ا ااااااكت ع اااااا  الا ك اااااا  ن ف احيك ااااااك  جء  ف 3
 ج    ا   ع   الا ك   ن ف ا  ا  ج 1

 ا ك ال ا  الف كاات ال   ي  ا     ك ي   :  -
ج  3ج   ا ااااااااكت ع ااااااااا  الا ك اااااااا  ن ف  اااااااااك اا  جءف 4ج    ا اااااااا  ع اااااااا  الا ك ااااااااا  ن ف ا اااااااا ا  جء ف5ف

ج  1 كل اااااااااك  جء  فج   ا اااااااااكت ع ااااااااا  الا ك ااااااااا  ن ف 2 ا اااااااااكت ع ااااااااا  الا ك ااااااااا  ن ف احيك اااااااااك  جء ف
  ا كت ع  الا ك   ن ف  اة ك

ج ع اااااكا  لالحااااا   26لال ا ااااا  ال  كةيااااا  ل  يياااااك  اااااا     ااااالي الااااا ا كت الاي ك يااااا  لال ااااا  ي  ف  
ج  ا ااااااا  ء ل   اااااااك  ا  الفاااااااا   ااااااا  اااااااا ا الحااااااا     ع اااااااا  130الا  اااااااا لااااااا ا كت ال يياااااااك  ف 

     لالا     ال  تخ ف ل و لتي يا  الاي ك   الفكل  ل اتو ال   ي  
 مقياس الاتجاه النفسي 2-6-3

 ااااااااك  ال ااااااااكحثل     ااااااااتخ ا   ييااااااااك  الات ااااااااك  ال ف اااااااا   الاااااااا    اااااااا  وفااا   ح اااااااال  خاااااااالخ  
ج ايااااااا  ء ي ياااااان ال فحاااااال  ع ي ااااااك  28ج ال ياااااا   ليت اااااال  ال ييااااااك   اااااا  ف .44ء  2005ء

ج  13لااااااح ثااااالة  ااااا اة  اااااا  ف لاااااااح ء لاا   لااااا  ء  ياااااا  لاااااااح  جيحااااال  ال يياااااك  ع اااااا ف 
ء 3ء  2ء  1 ك ااااااات اا اااااااك  الفااااااااات الاي ك يااااااا  اااااااا  ف ا ج اياااااااا   ااااااا  ي  . 15 يااااااا  ل ف اياااااااا  اي ك

ج ء ا اااااااااااك اا اااااااااااك  الفيااااااااااااات ال ااااااااااا  ي  ا ااااااااااا  25ء 22ء  21ء  16ء 13ء  11ء  10ء 9ء 6ء 4
ء  27ء  26ء  24ء  23ء  20ء  19ء  18ء  17ء  15ء  14ء  12ء 8ء  7ء  5ف

  ء  ياااااااا  لاااااااااح ج ليفطااااااا  ثلثااااااا  ج ااااااا اة  ال يياااااااك  ثلثااااااا ء اااااااا : ف  لاااااااااح ء لاا   لااااااا28
 ا ااااكت لل ك ااااا   اااااا ف  لااااااح ج ل ا تاااااك  لل ك ااااا   ااااا ف لاا   لااااا  ج ل ا ااااا  لاحاااا   لل ك اااااا   اااااا 

.  اف  ياااااااا  لاااااااااح ج لل ك اااااااكت ع اااااااا الفيااااااااات الاي ك يااااااا  ل اااااااكلف   ع اااااااا الفيااااااااات ال ااااااا  ي 
 ج . 28ج لال ا   ال  يك ل  ييك  ا  ف  84ال ا   ال  ي  ل  ييك  ا  ف 

 تحديد المهارات بكرة اليد 2-6-4
ا ااااااتخ  ت ال كحثاااااا  ال ااااااك   ال    ياااااا  ال ياااااااا   اااااا    اااااا  ل اا  التا ياااااا  ااااااا  تح ياااااا  ال  ااااااكاات   

 ال ك ي    ا  الي  ا  ا   الال  .
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 -توصيف اختبارات المهارات قيد البحث  2-7
 ج83ء 2013فع ا ا ي  ء    3اخت كا  يك   اع  ال  كلل  ع ا الحكةط ل  كا  

   يك  تلااح ال  كلل  ع ا الحكةط ل اعت ك  -الاا     الاخت كا :
  ا  الي  ء  ااء  كع  تل يت -الا لات:

ج  اااااا  حااااااكةط لع اااااا   اااااا كي الا ااااااكا  يياااااال  3يياااااا  الت  ياااااا  ع ااااااا  فاااااا  ف- لا اااااافكت الاخت ااااااكا:
 ت ايااااااا ال ااااااا  ع ااااااا الحااااااكةط لا اااااات ااا الت ايااااااا لا ثااااااا عاااااا      اااااا  ااااااا  الاااااا     حاااااا    اااااا ا  

 ثك30
تحت ااااان عااااا   الت ايااااااات اااااا  الااااا    ال حااااا    ح ااااان عااااا    ااااااات ا اااااتل  -  الت ااااا ي  :طاييااااا
  ال ا

الاخت اااااكا الثاااااك   اخت اااااكا الط ط ااااا  ال اااااا  ال  ااااات ا   كت اااااك   تفااااااج  ااااا    اااااكا  خ  ااااا  ع اااااا 
 ج 69ء   2015 تا  اك ك لايك ك ف ضحا ع   ال  كا ء 

 الاا     الاخت كا :  يك    تل    كا  الط ط   
  5 كع  تل يت ء  ا  ي  ء  لاخ  ع    الا لات :

 اااااااالاخ  ع ااااااااا خااااااااط   ااااااااتيي  لال  ااااااااكا   ااااااااي  لاحاااااااا   5 لا اااااااافكت ا ا  الاخت ااااااااكا : تث اااااااات 
 ا تكا  3لالاخا 

الت اااا ي  : يياااال  اللعاااان  كلط ط اااا   اااا  الااااا    ااااي  ال اااالاخ   اك ااااك لايك ااااك لي اااا   الاااا    
 لا ان ثك ي  

  ف ضاااااحا ع ااااا  ال  اااااكا  6    اااااكا  الاخت اااااكا الثكلاااااة : اخت اااااكا الت ااااالين ع اااااا ال ا اااااا  ااااا
 ج 69ء   2015ء 

 الاا     الاخت كا :  يك       الت لين    الث كت 
  اات ي  ء  ا       الت لين  6الا لات : 

  ليل اااااو  6 لا ااااافكت ا ا  الاخت اااااكا : ييااااا  ال خت اااااا اااااا  ال  طيااااا  ال خ  ااااا  ع اااااا  فااااا  
 اااااات الااااا ا   اااا  الاااا اليتي   3ي  ال اااااات اللاحاااا   ت اااال الاخااااا   اخاااا  ال ا فااااكت ا  ياااات  ت اااا 

  اات    ال اليتي  ال ف يتي   3الف ليتي  ال 
 . ك    ال ا فكت الف يك ال ال ف االت  ي  : تح ن ع    اات ال اات الت  ت ا اي
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 الاختبار القبلي  2-8
 يااااا  ال حااااااة ف ال  كللااااا  لالط ط ااااا  لالت ااااالين ج اااااا   ااااااكح    تااااا  ا ااااااا  الاخت اااااكاات ال  كايااااا 

ج  حضاااااالا اايااااااح الف اااااا  ال  ااااااكع  لت يةاااااا  الا لات 2020-3-29ال  ا اااااا  ياااااال   ال لااااااااح ف 
 الل    لت في  الاخت كا . 

 التجربة الرئيسة  2-9
ج  2019-5-15ج للاكياااااااا  ف  2019-3-20تاااااااا  تط يااااااااح ال اااااااا  ج التف ي اااااااا  ااااااااا  تااااااااكاي  ف  

ط  اااا ا  التا ياااا  الايكضااااي  ل   ااااك ي  الت اي ياااا  الااااثلة ل ااااك  ال ااااكحثل   ت فياااا  لتاااا  ت فياااا   ل اااا
   45ال ا ك ج ا   كح  اع ا ي  ال اي  الاض  ل ك      اللح   التف ي ي  

 الاختبار البعدي  2-10
اااااااااا   اااااااااكح   ع ا يااااااااا   2019-5-19تااااااااا    ااااااااااا  الاخت اااااااااكاات ال ف يااااااااا   اااااااااا  يااااااااال  ا       

ج لحاااا    ل ااااك  16 ت ااااك   اااا  ت فياااا   ا ااااك ج التف ي اااا  ل  ااااات فال اااااي  الاضاااا  ل لاااا   فاااا  الا
 ال كحثل   تلايا اللال   ف  ك الت  ت ت   ك الاخت كاات الي  ي .

 الوسائل الاحصائية  2-11
    spssا تخ  ت ال كحث  الحيي   الاح كةي  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 3
 عرض النتائج وتحليلها  3-1
 نتائج مجموعة البحث الأولى ) مجموعة الذكاء الجسمي (.عرض  3−1

 (2جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء للقياسات البعدية 

 المهارات الأساسية في كرة اليد لمجموعة الذكاء الجسمي.

 ت
 المعالجات الاحصائية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 يالحساب

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0,23 13 2,57 13,26 ثك ي  المناولة 1
 0,17 14 2,32 13,60 ثك ي  الطبطبة 2
 0,20 16 16,33 16,33  ا   التصويب 3
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التااااااا  تااااااا    ااة اااااااك ع اااااااا  ج     فك ااااااا  الالتااااااالا  للخت اااااااكاات ال  كايااااااا 2يت اااااااي   ااااااا   ااااااا ل   
ج   اااااااك يااااااا   ع اااااااا  تاااااااكةج اااااااا   3−ء 3   لعااااااا  الااااااا  ك  ال  ااااااا    ك ااااااات ضااااااا   ال ااااااا  ف  

 ال   لع  ا  الاخت كاات تتل ي تل يفك ط يفيك.
( المحسوبة tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق للفروق وقيمة ) (3جدول )

 ذكاء الجسمي في اختبارات مهارات كرة اليد المبحوثةبين القياسين القبلي والبعدي لمجموعة ال
 المعالجات الاحصائية

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 ع ف ف -س
 قيمة)ت(
 المحسوبة

 قيمة)ت(
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 8,07 3,66 7,67 ث المناولة
 

2,14 

 معنوي
 معنوي 14,55 1,46 5,53 ث الطبطبة
 معنوي 7,73 2,19 4,33 درجه التصويب

ج ل  ااااااتل   لالاااااا  14ج ع اااااا   ا اااااا  حاياااااا  ف2,14ا  ي اااااا فتج ال  للياااااا  اياااااا   ك اااااات ت ااااااكل ف
 ج0,05ف

ج ايااااا   ل اااااات ل اااااك     اااااي  فتج ال ح ااااال    اااااي  الاخت اااااكاي  الي  ااااا  3  اااااك  تاااااكةج  ااااا ل  ف    
لال فااااااا   للخت اااااااكاات الثلثااااااا   ك ااااااات ا  اااااااا  ااااااا  فتج ال  لليااااااا     ل اااااااا  ااااااا  خااااااال  اااااااا ا 

ج  اااااااااااااك 7,73جف14,55جف8,07ل ح ااااااااااااال    ك ااااااااااااات ع اااااااااااااا التااااااااااااالال فال ااااااااااااا ل      اااااااااااااي  فتج ا
ج ل  اااااااتل   لالاااااااا  14ج ع ااااااا   ا ااااااا  حايااااااا  ف2,14 ي ااااااا فتج ال  لليااااااا  ايااااااا   ك ااااااات ت ااااااااكل ف

ج   ااااااك يف اااااا      تااااااكةج ااااااا   ال   لعاااااا  ااااااا  الاخت ااااااكاات ال ف ياااااا   ك اااااات  اضاااااا   اااااا  0,05ف
 الاخت كاات الي  ي  .

 ذكاء الجسمي (مناقشة نتائج المجموعة الأولى )مجموعة ال 3−1−1
ج ا  ال   لعااااا  التااااا  تااااا  ا تيكة اااااك ع اااااا لااااااح  يياااااك  الااااا  ك   3يت ااااي   ااااا  ال ااااا ل  ا ااااا  ف    

ال  اااا   ااااا  اخت ااااكاات ال  ااااكاات ف ال  كللاااا  لالط ط اااا  لالت اااالينج ااااا   ااااا  الياااا   اااا  ل ااااات 
  تااااااكةج  ف لياااااا  ليفاااااا لا ال ااااااكحثل   اااااا ن ااااااا ا التطاااااالا الااااااا اكع ياااااا  ل لا ال اااااا  ج التف ي اااااا  

لضاااافو لتط ييااااو   ااااك    الاااا  ك  ال  اااا   الحا اااا  ي فاااان  لاا   ياااااا ااااا  تف اااا  ل  ا  الاااا   تاااا  
الف ياااااا   اااااا  ال  ااااااكاات الحا ياااااا  ا طل ااااااك  اااااا   ف اااااال  ااااااا ا ال اااااالي  اااااا  الاااااا  ك  الاااااا   لخ ااااااو 

الياااا ا  ع ااااا ا ااااتخ ا  الياااا اات الفي ياااا  لاااا    ااااخ   ااااك ل ت  اااايح  ااااي  حا كتااااو ه ف طااااك  ج    ااااو
ج.   ااااااك يضااااااي  ف طااااااك  ج  ااااااك  هااااااا ا ال اااااالي  اااااا  231ء 2009 كيفاااااا   طااااااك   ءفه ال  اااااا ي 
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الااااااا  ك  يتفااااااا   الاعتياااااااك  ال اااااااكة     اااااااو لا تل ااااااا  عل ااااااا   اااااااي  ال  اااااااكط الفي ااااااا  لال ااااااا    لا  
  ااااااااحكن ااااااااا ا ال اااااااالي  اااااااا  الاااااااا  ك  يتف  اااااااال  ليتطاااااااالال   اااااااا  خاااااااال  حا ااااااااكت ل حك ااااااااي  

ت  اااااال  ال  ااااااكاات الايكضااااااي     ااااااك    لاااااا ل    اااااا ا  يت ياااااا ل  ااااااا  ال  ااااااكاات الف  ياااااا    ااااااك ي 
 ج.231ء 2009 كيف   طك   ءفه      عك 

 عرض نتائج المجموعة الثانية )مجموعة الذات البدنية(  3−2
 (4جدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء للقياسات البعدية 
 البدني.المهارات الأساسية في كرة اليد لمجموعة المستوى 

 ت
 المعالجات الإحصائية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0,31− 12 1,80 12,60 ثك ي  المناولة 1
 0,276 13 2,41 13,66 ثك ي  الطبطبة 2
 0,623 14 0,92 14  ا   التصويب 3
ج     فك اااااا  الالتاااااالا  للخت ااااااكاات ال  كاياااااا  التاااااا  تاااااا    ااة ااااااك ع ااااااا 4يت ااااااي   اااااا   اااااا ل  ف   

ج 3−ء 3الاااااااااا  ال   لعااااااا  الثك يااااااا  ف   لعااااااا  ال  اااااااتل  ال ااااااا   ج  ك ااااااات ضااااااا   ال ااااااا   ف  
   ك ي   ع ا  تكةج ا   ال   لع  ا  الاخت كاات تتل ي تل يفك ط يفيك. 

 (5جدول )
( المحسوبة بين القياسين tوالانحرافات المعيارية للفروق وقيمة )يبين الاوساط الحسابية 

 القبلي والبعدي لمجموعة المستوى البدني في اختبارات مهارات كرة اليد المبحوثة
 المعالجات الاحصائية

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 قيمة)ت( ع ف ف -س
 المحسوبه

 قيمة)ت(
 الجدولية

مستوى 
 الدلاله

  8,49 3,25 7,13 ث المناولة
2,14 

 معنوي
 معنوي 7,64 2,92 5,73 ث الطبطبة
 معنوي 4,63 2,28 2,73 درجه التصويب
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ج ل  ااااااتل   لالاااااا  14ج ع اااااا   ا اااااا  حاياااااا  ف2,14ا  ي اااااا فتج ال  للياااااا  اياااااا   ك اااااات ت ااااااكل ف
 ج0,05ف

ج ايااااا   ل اااااات ل اااااك     اااااي  فتج ال ح ااااال    اااااي  الاخت اااااكاي  الي  ااااا  5  اااااك  تاااااكةج  ااااا ل  ف    
لال فااااااا   للخت اااااااكاات الثلثااااااا   ك ااااااات ا  اااااااا  ااااااا  فتج ال  لليااااااا     ل اااااااا  ااااااا  خااااااال  اااااااا ا 

ج   اااااااااااك 4,63ج ف7,64ج ف8,49ال ااااااااااا ل      اااااااااااي  فتج ال ح ااااااااااال    ك ااااااااااات ع اااااااااااا التااااااااااالال  ف
ج ل  ااااااااتل   لالاااااااا  14ج ع اااااااا   ا اااااااا  حاياااااااا ف2,14 ي اااااااا فتج ال  للياااااااا  اياااااااا   ك اااااااات ت ااااااااكل ف

ج  ااااااك يف اااااا      تاااااااكةج ااااااا   ال   لعااااااا  ااااااا  الاخت اااااااكاات ال ف ياااااا   ك ااااااات  اضاااااا   ااااااا  0,05ف
 الاخت كاات الي  ي  . 

 مناقشة نتائج المجموعة الثانية )الذات البدنية(. 3−2−1
ج  0.05ج ا  ا اااااااك  تطااااااالا  ف ااااااال  ع ااااااا    اااااااتل  ال لالااااااا  ف  5يت اااااااي   ااااااا  ال ااااااا ل  ا ااااااا  ف 

ليفاااا لا التطاااالا الاااا   ح اااا  لاااااااا  ااااا   ال   لعاااا  الااااا  ااااك احتاااالا  ال ا ااااك ج التف ي اااا  ال فاااا  
 اااااا     ااااااط  لت ااااااكاي  ل  ااااااك يكت  ت لعاااااا  ل اااااا  لات  خت فاااااا   ااااااكع ت ع ااااااا ا ااااااتثكا  اات ااااااك  

 ااااا    خاااااك  الح ال   ااااا  لال اااااالا  ااااا  خااااال  ت ااااا  ال  اااااك يكت  اااااااا  الفي ااااا  ل   كا ااااا  الففكلااااا  
عضاااااا    ااااااي    ياااااا    اااااا ا   –لتخفياااااا   اااااافل   ال  ااااااكا  التاااااا  تحتااااااكج الااااااا تلااااااااح ع اااااا   

ال  اااااا  اضااااااكا  الااااااا ل اااااال  ت اااااالا لاضاااااا  لاااااا   اااااااااا  الفي اااااا  ات ااااااك  ا  ااااااك    لا  ك يااااااكت   
اللاضااااح  ااااا   ف ااااو    الايكضاااا  الاااا   ل يااااو  ف اااال  اي ااااك   عاااا   اتااااو يت اااا   كلثياااا  ال   ياااا  ه 

ل  ااتااااااو ل  كاتااااااو للا ي اااااا ل ع يااااااو الي ااااااح ال الخاااااال  ال التااااااا   ااااااا  ال لا اااااا  الايااااااا  تل فاااااا  ه 
 ج 168    1998ف ح   ح   علل   

 عرض نتائج المجموعة الثالثة ) مجموعة الاتجاه النفسي(. 3−3
الالتلا  ل ييك كت ج  ي ي  الل كط الح ك ي  لالا حاااكت ال فيكاي  لالل يط ل فك   6  ل  ف

 ال ف ي  ال  كاات ال ك ي  ا   ا  الي  ل   لع  الييك كت ال   ي .

 ت
 المعالجات الاحصائية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتواء

 0,08 11 2,66 11,40 ثك ي  المناولة 1
 0,29 14 2,49 14,33 ثك ي  الطبطبة 2
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 0,71 14 2,69 13,33  ا   التصويب 3

ج     فك ااااا  الالتااااالا  للخت اااااكاات ال  كايااااا  التااااا  تااااا    ااة اااااك ع اااااا 6يت اااااي   ااااا   ااااا ل  ف     
ج   ااااااك ياااااا   ع ااااااا  تااااااكةج ااااااا   3−ء 3   لعاااااا  الاااااا  ك  ال  اااااا    ك اااااات ضاااااا   ال اااااا   ف  

ل اااااااا  ال ااااااا   لاااااااا  فال  كللااااااا  ل الط ط ااااااا  لالت ااااااالينج  ال   لعااااااا  اااااااا  الاخت اااااااكاات ال  كايااااااا 
ج اياااا   ل ااااات ل ااااك     ااااي  فتج ال ح اااال    ااااي  14تتاااال ي تل يفااااك ط يفيااااك.   ااااك  تااااكةج  اااا ل  ف

الاخت ااااكاي  الي  اااا  لال فاااا   للخت ااااكاات الثلثاااا   ك اااات ا  ااااا  اااا  فتج ال  للياااا     ل ااااا  اااا  
ج 6,85جف12,5جف7,19ل فخاااااااال  ااااااااا ا ال اااااااا ل      ااااااااي  فتج ال ح اااااااال    ك اااااااات ع ااااااااا التاااااااالا

ج ل  ااااااتل   لالاااااا  14ج ع اااااا   ا اااااا  حاياااااا ف2,14  ااااااك  ي اااااا فتج ال  للياااااا  اياااااا   ك اااااات ت ااااااكل ف
ج  ااااااك يف اااااا      تاااااااكةج ااااااا   ال   لعااااااا  ااااااا  الاخت اااااااكاات ال ف ياااااا   ك ااااااات  اضاااااا   ااااااا  0,05ف

   الاخت كاات الي  ي  
 (7جدول )

( المحسوبة بين القياسين tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق وقيمة )
 القبلي والبعدي لمجموعة القياسات الجسمية في اختبارات مهارات كرة اليد المبحوثه

 المعالجات الاحصائية
 الاختبارات

 وحدة
 القياس

 ع ف ف -س
 قيمة)ت(
 المحسوبه

 قيمة)ت(
 الجدولية

مستوى 
 الدلاله

 7,19 3,39 6,33 ث المناولة
 

2,14 

 معنوي
 معنوي 12,5 1,23 4 ث الطبطبة
 معنوي 6,85 1,50 2,26 درجه التصويب

ج ل  ااااااتل   لالاااااا  14ج ع اااااا   ا اااااا  حاياااااا  ف2,14ا  ي اااااا فتج ال  للياااااا  اياااااا   ك اااااات ت ااااااكل ف
 ج0,05ف

ج ا  ا اااااك  ااااااالح  ات  لالااااا   ف ليااااا   اااااي  الاخت اااااكاي  الي  ااااا   7يت اااااي   ااااا  ال ااااا ل  ا ااااا  ف 
لال فااااا   لل اااااكل  الاخت اااااكا ال فااااا   ليفااااا لا ال اااااكحثل  ال ااااا ن الاااااا اكع يااااا  ال ااااا  ج التف ي ااااا  
لالت ااااااكاي  التاااااا  تاااااا  ا ااااااتخ ا  ك ااااااا  اللحاااااا ات التف ي ياااااا  اضااااااكا  الااااااا  لا الات ااااااك  ال ف اااااا  

لااااو  اااا  تاااا ثيا ع ااااا ع  ياااا  الااااتف   حيااااة ا ااااو ه ا ااااتف ا   ف اااا  ثك اااات   تايااااا   ااااتي  ء لل ااااك 



www.manaraa.com

 
 

48 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

  اااااا يك ي ت اااااا و الاااااااااا   اااااا  الفااااااكل  الخااااااكا   لي اااااات ي لا  تفااااااكلت لل اااااايك  ال ال لا اااااا  التاااااا  
 تفتاض    ك كلين  في      ت ل     ي  ال اي ك ي  ال حيك ي  ه 

 عرض مجاميع البحث البعدية وتحليلها ومناقشتها. 3−4
 نتائج مجاميع البحث البعدية.عرض  3−4−1

 ج8  ل  ف
 ج ل ييك كت ال ف ي  للخت كاات ال  حلث  ل  ك ي  ال حة الثلث fي ي   تكةج تح ي  الت كي  ف

 
 ت

المعالجات 
 الاحصائية
 المهارات

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
fالمحسوبة 

قيمة 
fالجدولية 

دلالة 
 الفروق

 
1 
 

 
 المناولة

بين 
 المجموعات

26,844 2 13,422 
 

2,367 

 
 
 
 

3,22 

 
غير 
 معنوي

داخل 
 المجموعات

238,133 42 5,670 

 
2 
 

 
 الطبطبة

بين 
 المجموعات

4,311 2 2,156 
 

0,388 

 
غير 
 معنوي

داخل 
 المجموعات

233,333 42 5,556 

 
3 

 
 التصويب

 

بين 
 المجموعات

89,38 2 44,69 
 

16,017 
 

داخل  معنوي
 المجموعات

117 42 2,79 

 (0,05( ومستوى دلالة )42−2( عند درجه الحرية )3,22( الجدولية تساوي )f* قيمة )
ج ال ح ااااال   لاخت اااااكا فال  كللااااا ج  اااااي    اااااك ي  ال حاااااة fج     اااااي  ف8يت اااااي   ااااا  ال ااااا ل  ف    

ج ال  للياااا  التاااا  fا اااا   اااا   ي اااا  فج لااااا  2,367الثلثاااا  ااااا  الييااااك  ال فاااا    ك اااات ت ااااكل  ف
ج   اااااك يااااا ل  ع اااااا عااااا   0,05ج ل  اااااتل   لالااااا  ف42−2ج ع ااااا   ا اااااو الحايااااا  ف3,22ت اااااكل  ف
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ج ال ح اااال   fل اااال  اااااالح  ف لياااا   ااااي    ااااك ي  ال حااااة الثلثاااا  ااااا  ااااا ا الاخت ااااكا   ااااك  ي اااا  ف
لاخت ااااااااكا فالط ط اااااااا ج  ااااااااي    ااااااااك ي  ال حااااااااة الثلثاااااااا  ااااااااا  الييااااااااك  ال فاااااااا    ك اااااااات ت ااااااااكل  

ج ع اااااااا   ا اااااااا  حاياااااااا  3,22ج ال  للياااااااا  التاااااااا  ت ااااااااكل  فfج لااااااااا  ا اااااااا   اااااااا   ي اااااااا  ف0,388ف
ج   ااااااك يااااااا ل  ع ااااااا عااااااا   ل اااااال  ااااااااالح  ف لياااااا   اااااااي  0,05ج لع اااااا    ااااااتل   لالااااااا  ف42−2ف

  اااااااك ي  ال حاااااااة الثلثااااااا  اااااااا  اليياااااااك  ال فااااااا   اااااااا  اخت اااااااكا فالط ط ااااااا ج   اااااااك اااااااا  اخت اااااااكا 
ال  اااااااك ي  الثلثااااااا  اااااااا  اليياااااااك  ال فااااااا   ج ال ح ااااااال    اااااااي  fفالت ااااااالينج ايااااااا   ك ااااااات  ي ااااااا  ف

ج   لليااااااا  التااااااا  ت اااااااكل  ع ااااااا   ا ااااااا  حاياااااااا  fج لاااااااا  ا  اااااااا  ااااااا   ي ااااااا  ف16,017ت اااااااكل  ف
ج   اااااااك يااااااا   ع اااااااا ل ااااااال  ااااااااالح  ف ليااااااا   اااااااي  اااااااا   0,05ج لع ااااااا    اااااااتل   لالااااااا  ف42−2ف

ال  ااااااك ي  ااااااا  الاخت ااااااكا ال اااااا  لا للاااااااا  التفااااااا  ل ااااااكل        لعاااااا  ااااااا   الفااااااالح اياااااا  
ج ل ك اااااات  تااااااكةج ااااااا   الفااااااالح   ااااااك   ااااااي  ااااااا   اااااا ل   L.S.Dثاااااا  اخت ااااااكا فا ااااااتخ  ت ال كح

 ج.16ف
 (9جدول

يبين الفروق في الأوساط الحسابية بين مجاميع البحث في اختبار التصويب ومقارنتها مع  
 L.s.dقيمة 

 المجاميع
الفروق في الأوساط 

 الحسابية بين المجموعات
 L.s.dقيمة 

 المحسوبة
 الدلالة

 2,33= 14−16,33 الثانية−الأولى
 
1,22 

 ف ل  ل كل  
 ال   لع  الللا

 3= 13,33-16,33 الثالثة−الأولى
 ف ل  ل كل  
 ال   لع  الللا

  يا  ف ل  0,67= 13,33-14 الثالثة−الثانية
ج    الفاااااااح ااااااا  الل ااااااطي  الح ااااااك ي   ااااااي  ال   لعاااااا  الللااااااا 9   يل ااااااا  اااااا   اااااا ل  ف    

التااااا   l.s.dج لاااااال ا  ااااا  ااااا   ي اااا  2,33لال   لعاااا  الثك ياااا  اااااا  اخت ااااكا الت ااااالين ي ااااكل  ف
ج   ااااك ياااا   ع ااااا  ف لياااا  الفااااااح  ااااي  ال   اااالعتي  ااااا  اخت ااااكا الت اااالين اااااا  1,22ت ااااكل  ف

 ي  اااااك  اااااك  الفااااااح  اااااي  الل اااااطي  الح اااااك ي  ل    لعااااا   اااااا  اليااااا  لل اااااكل  ال   لعااااا  الللاااااا 
ج لاااااااال ا  ااااااا  اااااا   ي ااااااا  3الللااااااا لالثكلثاااااا  ااااااا  اخت اااااااكا الت اااااالين ااااااا   اااااااا  الياااااا  ي ااااااكل  ف
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L.S.D ج   اااااك يااااا   ع اااااا  ف ليااااا  الفااااااح  اااااي  ال   ااااالعتي  اااااا  اخت اااااكا 1,22التااااا  ت اااااكل  ف
ي ااااا  الفااااااح  ات الت ااااالين اااااا   اااااا  اليااااا  لل اااااكل   اااااااا  ال   لعااااا  الللاااااا  يضاااااك  ي  اااااك لااااا  

ج 0,67 لالااااااا   ف ليااااااا   اااااااي  ال   ااااااالعتي  الثك يااااااا  لالثكلثااااااا     ل اااااااا    اااااااا ا الفااااااااح ي اااااااكل  ف
 ج . 1,22الت  ت كل  ف L.S.Dلال ا       ي   

 مناقشة نتائج مجاميع البحث الثلاثة . 3−4−2
ج الخااااااك    تح يااااااا  الت ااااااكي  الاااااا     ااااااا  ع ااااااا  تاااااااكةج 8يت ااااااي   اااااا  ال اااااا ل  ا اااااا  ف

الثلثااااا  اااااا  الاخت اااااكاات ال ف يااااا . ل اااااا  ااااا  ال ااااا ل   عااااال     الفاااااالح  اااااي    اااااك ي  ال حاااااة 
ج fاااااااا   ال  اااااااك ي  اااااااا  اخت اااااااكا  ال  كللااااااا  لالط ط ااااااا   ك ااااااات  ياااااااا  ف ليااااااا    ااااااا ن     اااااااي  ف

ج fج ال  لليااااا   ي  اااااك  ك ااااات  ي ااااا  فfال ح ااااال   اااااا  الاخت اااااكاي   عااااال   ك ااااات ا ااااا   ااااا   ي ااااا  ف
ج ال  لليااااا    اااااك يااااا   fت ااااالين ا  اااااا  ااااا   ي ااااا  فال ح ااااال   ل   اااااك ي  الثلثااااا  اااااا  اخت اااااكا ال

ج L.s.dع اااااا    الفااااااح  ات  ي ااااا   ف ليااااا  ل ااااا   ل اااااات  تاااااكةج اخت اااااكاات ا ااااا  اااااااح  ف ااااال  ف
ج    ااااا   الفااااالح  ك ااااات ل ااااكل  ال   لعاااا  الللاااااا التاااا  تاااا  اختيكاااااااك 9ال  ي اااا  ااااا   ااااا ل  ف

 الحا   . –ع ا لاح ال  ك  ال     
 ا ت  ااااااااااا    كعاااااااااااا  ال اااااااااااكحثل   ااااااااااااك  ال حااااااااااا  ات التاااااااااااا  ج 9ج لف8    تاااااااااااكةج ال اااااااااااا للي  ف  

يحتك  كاللعااااان اااااا   حااااا  ات  تاا طااااا     لا ي  ااااا  الا تفاااااك    حااااا   لاحااااا  لالا اااااتا ك  عااااا  
 يياااااا  ال حاااااا  ات ل كلاااااا ات ااااااا  اللفااااااكن ال  كعياااااا  ل   ااااااك لف اااااا   ااااااا  الياااااا  ل ح اااااان ط يفاااااا  

ج 2003كت  ال ا     ااااااك تحتااااااكج  لااااااا  حاااااا  ات  ثيااااااا  لعاااااا  ااااااا ا ي  اااااا  ف ح اااااا    اااااااااي   ااااااح
 ااااك ه   كا اااا       ااااكط ايكضاااا  يتط اااان ليااااات ط  تاااالاا الف ياااا   اااا  الياااا اات الفي ياااا  لال ف ااااي  

ه ف ح اااااااا   لالحا ياااااااا  ااااااااا     لاحاااااااا  لتحييااااااااح ال  ااااااااتليكت الفكلياااااااا  لالل اااااااال   لااااااااا ال طااااااااللات
 ج.95ء   2003  اااي   حكت ء

 الخاتمة  -4
 تك كت التكلياااااا   اااااا  خاااااال   ااااااك ااا تااااااو  تااااااكةج ال حااااااة تل اااااا  ال ااااااكحثل  الااااااا الا اااااات

ءل اااااال  اااااااالح  ات  لالاااااا   ف لياااااا   ااااااي  الييك ااااااي  الي  اااااا  لال فاااااا   لل ااااااكل  الييااااااك  ال فاااااا   
الحا اااااا  ااااااا  اخت ااااااكاات ال  كللاااااا  لالط ط اااااا  لالت اااااالين ءل اااااال   -ل   لعاااااا  الاااااا  ك  ال  اااااا  

ااااااالح  ات  لالاااااا   ف ليااااا   ااااااي  الييك ااااااي  الي  ااااا  لال فاااااا   لل ااااااكل     لعااااا  الاااااا ات ال   ياااااا  
ال  كللاااا  لالط ط اااا  لالت اااالين ءل اااال  اااااالح  ات  لالاااا   ف لياااا   ااااي  الييك ااااي   ااااا  اخت ااااكاات
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الي  ااااااا  لال فااااااا   لل اااااااكل     لعااااااا  الات اااااااك  ال ف ااااااا  اااااااا  الاخت اااااااكاات ال  كللااااااا  لالط ط ااااااا  
لالت اااالينء اختيااااكا الطاااالن لاااااح الاااا ات ال   ياااا  لالات ااااك  ال ف اااا  ا   تف اااا  الطاااالن   اااا   

خت اااااكاات الط ط ااااا  لال  كللااااا  لالت ااااالين ءاختيااااااكا ا ثااااا  لعااااا   ل ااااالا ااااااالح  ف ليااااا  اااااا  الا
الطااااالن لااااااح الااااا  ك  ال  ااااا   الحا ااااا  ا   الاااااا ضااااا لا ااااااالح  ف ليااااا  لل اااااكل     لعااااا  
الااااا  ك  ال  ااااا   الحا ااااا  اااااا  اخت اااااكاات ال  كللااااا  لالت ااااالين لالط ط ااااا  ءل ااااالا ااااااالح  ات 

ء ل ااااالا ااااااالح   لالااااا   ف ليااااا   اااااي  ال   ااااالعتي  الاللاااااا لالثك يااااا  لل اااااكل  ال   لعااااا  الاللاااااا
 ات  لالااااااا   ف ليااااااا   اااااااي  ال   ااااااالعتي  الاللاااااااا لالثكلثااااااا  لل اااااااكل     لعااااااا  الاللاااااااا ء عااااااا   
ل ااااال   ات  لالااااا   ف ليااااا   اااااي  ال   لعااااا  الثك يااااا  لالثكلثااااا   لال ااااات ال كحثااااا  عااااا ت تل ااااايكت 
ضاااااااالا  الا اااااااتفك    ااااااا  الااااااا  ك  ال  ااااااا   الحا ااااااا  لالااااااا ات ال   يااااااا  لالات اااااااك  ال ف ااااااا  ع ااااااا  

اا  ااااااا   ااااااا  الياااااا  ء اا اااااا   اااااا   التياااااا   ااااااا  اتااااااا     ياااااا  تكلياااااا  لتحييااااااح اختيااااااكا ااااااااح ال اااااا 
ال اااااا ح ااااااا  ع  ياااااا  الاختيااااااكا ا  ي  اااااا  الت  اااااا     اااااا  ا  ك يااااااكت ال ااااااتف    اااااا  خاااااال   ييااااااك  
الاااااا  ك  ال  اااااا   الحا اااااا  لالاااااا ات ال   ياااااا  لالات ااااااك  ال ف اااااا  ء ا اااااااا   حاااااالة   كث اااااا  لااااااتف   

   كاات اخا   ث  لف    ا  الي   لالطكةا 
  مصادر ال

   ضاااااحا ع ااااا  ال  اااااكا  ح ااااا  : تااااا ثيا ت اااااكاي   اااااا  اليااااا  ال  ااااااا  اااااا  تطاااااليا الطك ااااا
 12الحا ياااااا  ل فاااااا  الياااااا اات ال   ياااااا  لال  كاياااااا  لطاااااالن ال اح اااااا  ال تل ااااااط   ف ااااااا 

 ء  2015    ء ا كل   ك  تيا ء   ي  التا ي  الايكضي  ء  13 –
   ع ااااا ا اااااي  ح اااااي  ء  اااااك   فاااااكييا  ح ياااا  ال ا ااااا  لااااا ف  اليااااا اات ال   يااااا  لال  كايااااا

ج  ا اليي فا ااااااااكل   ك  ااااااااتيا  يااااااااا    اااااااالا  14-13   اااااااااالاختيكا الا اااااااا ك   ف ااااااااا ف
 ج 2013ء  ي  التا ي  ال   ي  ء

 ء ف اا الف اااااااااا الفا ااااااااا  1 ح ااااااااا    ااااااااااااي   اااااااااحكت  ء تااااااااا اين ال   اااااااااك  ال فك اااااااااا ءط
 ج2003ء

  ف الياااااااكاا  ء  ا اااااااا    اااااااا خ  اااااااا  ع اااااااا  الااااااا ف  الايكضاااااااا ؛   ح ااااااا  ح اااااااا  عااااااالل :
 ج  1998ال تكن لال  ا ء 

  ف ع ااااااك  ء  اا ال  ااااااا  ل   ااااااا لالتل ياااااا  1ء طتف يااااااا ل  ااااااك  الطفاااااا  كيفاااااا   طااااااك  ء :
 ج2009ء
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   ااااااااا   ح اااااال  حلخ ءالا تيااااااك  ع ااااااا لاااااااح ال  ااااااتل  ال اااااا    لالات ااااااك  ال ف اااااا  لاثااااااا
ليااااااا  فا اااااااكل   ك  اااااااتيا ء  يااااااا  التا يااااااا  اااااااا  تف ااااااا   فااااااا  ال  اااااااكاات الا ك اااااااي    اااااااا  ا

 ج2005ال   ي  ء  ك ف  ال ل   ء
 الملاحق

 (1ملحق)
 الحركي –مقياس الذكاء الجسمي 

ي ط ح ع    الفياات ت
  ثياا

ي ط ح ع   
  اة ك

ي ط ح ع   
   يل

لاي ط ح 
 ع   اطل ك

استطيع تركيز أفكاري والانتباه على جميع  1
 تحركات زملائي

    

للمهارات يكون أفضل عندما أكون أدائي  2
 أمام زملائي

    

أتميز في أداء الحركات والمهارات  3
 الجسمية التي تتطلب الانتباه

    

استطيع المحافظة على اتزان جسمي في  4
 إثناء أدائي لبعض المهارات

    

أصل إلى أفكاري حين أكون ممارسا  5
 لأحدى مهاراتي اليدوية

    

التي تتطلب الدقة في عمل  أجيد المهارات 6
 الأشياء

    

استطيع انجاز الأعمال الدقيقة باستعمال  7
 يدي مثل ,الأعمال الفخارية,الزخرفة,

    

استطيع أن أودي المهارات المختلفة  8
 بتوافق جيد

    

استعمل يدي بمهارة في عمل أشياء مثل  9
 الحيل السحرية

    

     عاليةاظهر حركات ابتكارية جديدة  10
استطيع استعمال أجزاء جسمي في وقت  11

 واحد عندما يتطلب الأمر ذلك
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لدي مهارة في استعمال الإشارات وحركات  12
 الأيدي بدقة

    

أتعلم بسرعة عندما احصل على آلة بدلا  13
 من الاستماع إلى شخص يعلمني

    

استطيع أن اعبر عن رأي باستعمال  14
 وتعبيرات الوجهحركات الجسم 

    

بإمكاني اكتساب لعبة رياضية جديدة  15
 بسهولة

    

تتبادر إلى ذهني أفضل الأفكار في أثناء  16
 أدائي الحركات الجسمية

    

استعمل حركات جسمي كليا أو جزئيا في  17
 تقليد بعض زملائي بكفاءة

    

أتمكن من تغيير اتجاهاتي الحركية  18
 بسرعة ودقة

    

     عندما احكي قصصا أكون حركيا 19

 (2الملحق)
 يوضح مقياس الذات البدنية

  اة ك    كل ك   احيك ك    ك اا   ا  ا   الفياات ت

      ا تطي  اللثن عكليك لااتفكي   يا 1

2 
ع   ك ات ان  كلثيك  لا ا تطي  ا  ا اا 

 الت اي  ع    اات
     

      لا   تطي  اللثن ل  ك  ل  كا    يا  3
      ا فا  ضف  ا  عضلت الا  ي  4
      ا ك لاعن  اي  الحا   5

6 
ا تطي  ا  ا يا الضكي      ت فك لتاياات 

  لا   ال فن
     

     اث ك  ا تاا   ا  ال  كايكت ات  ا ا  ت ت    7



www.manaraa.com

 
 

54 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

   اع  لا   ا فا  تفن
      ي      الا طلح   اع    ل  تا   8
      الاحتفكل  تلا   يفن ع    9

10 
ا تطي  ا  ا يا ات كاكت         لل  اث ك  

 ال فن
     

      ا     فل  ال  كاات   اع  11

12 
ا ك   ف  الحا كت لا ات       ا اة ك ع ا 

 الل و ال ط لن ل  ك تتط ن  ال     يا 
     

      ا تطي  الت ان  كلثيك  ل    طلي   13
        لة   كلف لا  ح  فل   14
      ع   ك ات ان  كلثيك  ا فا  كلتفن ال اي  15
      اتحا     لل  لخ  ال  ك  ال  ك ن 16

17 
ع   ك اتفا  ل  يلط ا تطي  ا  ا يا لض  
      لا ت ك  ال     حتك لا ا كن

 
 

 
 
 
 

   

18 
ا  ال  كايكت ا فا  ا     كلتل   ع  ال فن 

 ا فك  ل ض  ثلا   لالتيط 
     

      ات ي   خف  الحا   19

20 
اخ ا الا ك    كلت  ح الفض   ع   ا ا  
  ف  الحا كت الت  تتط ن     لا  

     

21 
ا تطي  ا  ا يا ات كاكت  تحا كت    اع  

 ع   ك يتايا خط  يا ال  كا 
     

22 
ا فا       ااض     ي    ت اي كت الاثيك  

 الت  تت    كل اع 
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23 
لا ات       ا ا  ال  كاا  اليلي  حتك   كيت ك 

   ف  الحيلي  لال  كط
     

       ط  تحا كت  يفي ا   ال ثيا      كاات  24

25 
ا تطي  ا ا  ا  ا ع           ال اات ع   ك 

 ات ان  ثي   في  ا       ح  
     

26 
ا تطي  الت ا  ال اي  للحتفكل  تلا    حتك 

 لا ا يط
     

 (3ملحق)
 مقياس الاتجاه النفسي

 موافق الفقرات ت
لا رأي 

 لي
غير 
 موافق

      كا   لف    ا  الي  ت    ال  ك . 1

2 
  كا    ا  الي  ت ف  الطكلن ع ا  ا   عكلي     الثي  

  كل ف .
   

3 
  كا    ا  الي  ت    ل   الطكلن ال ك ن الف   

 لالخطط .
   

    ا  تل ي   ا كا الط   .ت كا   ا  الي   4

5 
  فا     الطلن لا يا  ل     كا    ا  الي   ث  

 ا  ت      كا    يي  اللفكن.
   

6 
 تك ف   ا  الي  تحف  الطكلن ع ا  اا   ال ح  

 لال  لت الايكضي .
   

    لا  ات    ف    ا  الي . 7
      كا    ا  الي  ت ف  الطكلن  فاضك  لل ك  . 8

9 
  كا    ا  الي  تف   ع ا ا  كن الطكلن  لا ك  ا ييك  

 ل ت ك يك .
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      كا    ا  الي    ل   ل  تف . 10

11 
 حا  ع ا  تك ف   ا  الي  ل ك يت     ك    اثكا  

 ل تف  ع     كا ت ك.
   

12 
   ال     ا تال  الل ت ال خ   ل  كا    ا  الي  

 ا    كط ا ثا اكة  .
   

13 
ال تاا     الآخاي  ا    كا    ا  الي  ي ي     التفكا  

  ي  الطلن.
   

      فا ا  لاع    ا  الي   االال  ل تفكلل . 14
     ا  ا  لاع    ا  الي  لا يثيال  ال تف  ل   ال   لا. 15
    ا فا ا  لف    ا  الي   ح ل          الطلن. 16
    الي  يت  ل   كلخ ل  .ا فا  ك  لاع    ا   17

18 
لا ا فا  ا ي  حيييي  ع   ك ي ل   ا  الايكض  خك  

   ا  الي .
   

    لا احا  ع ا  تك ف   ا  الي  لضيح الل ت. 19

20 
 ا   ك   ا  الايكض  الخك    ا  الي  لا يضي   يةك 

  ا  ي   لحيكت .
   

    يت ي  لاع ل  ا  الي   كلاخلح الح   . 21

22 
  كا    ا  الي  ت فا    كل فك    ل ا  ا ل   في ا 

 ع   ك ا كا   ا  الي .
   

    اا  ا و لا يل   ضالا  لل ل   ا  الي  ا   ا  الايكض . 23
    ا فا ا  لاع    ا  ال   يت فل   كلا ك ي . 24

25 
اا  ا و    الضالا   يك   لف    ا  الي  ا   ا  

 الايكض .
   

      كا    ا  الي  تفل  الطلن ع ا الخ ل  لال   . 26
    اا  ا  لف    ا  الي  لي ت ضالاي . 27
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    لا ا تفي   يةك ع   ك اتك    ا  الي . 28
 

 ا   ال  ا   :         اللح   التف ي ي  ال ك ف                 ا   الففكلي :  ا  الي 
 ع   الطلن:                   ال ا : الثكلة                        اليل  

 ال  :الاا   الإع ا                      التكاي 
 الأهداف التربويةالا ا  التف ي ي                                        45الل ت:

 .تفلي  الطلن ع ا ال لك .1                        .تف     كا  الط ط     ا  الي 1
 .تفلي  الطلن ع ا الف   ال  كع .2
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 نموذج لبعض التمارين
 تف     كا  الط ط   -ا      الت اي :

يياااا  الطاااالن ع ااااا  اااا   اتاااا  لاحاااا  ت اااال الخااااا ل اااا  ثاااا  لضاااا  خ  اااا   لا اااا  ااااا   -1    
 اااااااكح      ال  فااااااان حياااااااة ي ااااااال  ال فااااااا   اااااااي  ال لا ااااااا  خ  ااااااا   ااااااا      ي ااااااا   الطكلااااااان الل  
 كل حااااااكلا  ال تفا اااااا   ااااااي  ال لا اااااا   اخاااااا  ال ااااااك   لخكا ااااااو  اك ااااااك ل يك ااااااك ل اااااا  حااااااح الطكلاااااان 

 كلي  الي  ا. ا تخ ا    ي  الحا كت لي    الت اي   
ييااااا  الطااااالن ع اااااا  ااااا    ا ااااا    اااااك ي   ااااا     ااااالعتي   تياااااك  تي     لعااااا  لااااا ي ك  -2

ال اااااااات ل اااااا  ا ااااااكا  ال اااااا ا  تياااااال  ااااااا   ال   لعاااااا   اااااا  ا    ااااااكا  الط ط اااااا   كل  ااااااك  
ل اااااا  الإ ااااااكا  الثك ياااااا  تياااااال  ااااااا   ال   لعاااااا     كللاااااا  ال ااااااا   لااااااا ال   لعاااااا  ال يك  اااااا  

 7   ال  كا   كلي  الي  ا .لت  ي  ا   ال  كا  لا  ا ي    ا 
يياااا  الطاااالن ع ااااا  اااا      اااالعتي   اااا     لعاااا  تت اااال   اااا    اااافي   اااا    اااا    -3

ع ااااا  خاااااط ال  اااااكة  ل ااااا    اااااكا  ال ااااا ا  ييااااال  الطكلااااان  ااااا   ااااا  خاااااط  كلط ط ااااا   لاااااا 
عطااااكة   ال ااااا  ل اااا  ثاااا  يياااال  اللعاااان ال  اااات   ال ااااا   كلط ط اااا   يضااااك  خااااط ال يك اااا  لاا

عطاااااكة   ال اااااا   ااااا ف  الطاييااااا      ااااا  طكلااااان ييااااال   لاااااا   لةاااااو  ااااا  الخاااااط ال يك ااااا  لاا 
 ج  اات ل ف اك يفطي ك  لا    لع  الللا.  3 كل حكلا  ف

 
 
 
 


